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忍者 


您是住在曰本的香港人嗎？ 


e ® 天丸 



喜歡旅遊？喜歡拍照寫作？ 

更喜歡日本文化？還具備日文日常會話能力？ 
如果您符合這些條件，快來加入我們的行列！ 



您只要掃描左方 QR code ^ 
填寫報名表格並依網路上步 
驟加入 WAtte nt i on 忍者社團 
中，就能跟著我們出任務 i 


www.waltentfon.com/tw/hk-ninja 



什麼 是 I 成 為 WAttenti on 

WAttention 忍者 f 忍者，您可以： 


曰本古代的忍者其實是最佳的通信員，幫武 
士通風報信、搜集情報。現在 WAttention 
邀請您加入我們，一起挖掘曰本各地最新、 
最有趣的觀光旅遊賣訊，分享紿更多讀者。 


^免費到日本各地旅遊兼採訪 
- 參與不同活動，進行幕後採訪 
-出席新商店的開幕記者會 
-和不同的人交朋友，嘗試新事物 
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可以 _ S 涵皮!喉 Pi 
的贫材料成的架鲇， 
遇合在 W 季土用時 
食用 

吞力土用【::相応 LL \ 
皮 蠼兮喉 左 
与无召索材的汩茱七 
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一年有四次的土用之日，春季土用到來時 
期， 是容易身心氣亂、肝臟運作較弱，經常 
伴隨口乾舌燥而易染上感冒的時候 p 相傳這 
是因為作為土地之神的「土公神」的氣力旺 
盛，進而削弱7春天原來的陽氣《 

由於土公神棲身於灶□附 近， 因而過去人 
們認 為若是面對 灶口， 随意使用尖銳 刀具， 
或是做了會使神明生氣的事情的話，就曾感 
到體寒而容易生病。 

如在此時期欲溫熱身體 的話， 以過去講究 
養生的古人為例，於立 M 前的18天之間，即 
便春隄回暧，也決不能棹以輕心，需要選擇 
可化解□乾舌燥的食物進補。不違逆自然之 


道，戒憤恐懼地生活著正是自古以來的生活 
智慧。 

土用呔年(〔4回态 U 、 春刃土用刃頃呔心 
身①気玢乱 n 兮才<、肝臓 仍働 芝抄弱 tU 乾 
含苍伴3風邪爸引老节才 u 時期七芑 trru 宏 
t , 予 n 呔土乃神 t 芴石土公神刃力 汙盛 心匕 
奶 Tdsh 、 本来 CO 春刃陽気 損旮杉 n 石七考 
龙 6 nxx、fc 力、67才。 

土公神呔竈刃辺兮石纥必、竃 
K 向疗 G 刃物苍散60沙甘、怒 u 
苍買亏丨云仓左才石七、身体【〔冷龙斤生 
匕病 k 七考殳 snmui 


予乙7、乙0時期呔身体卺温奶、養生広勤 L 
打次3【〔七仍古人©知恵七1/^、立夏宏 
1 S 日間叻纥七龙舂>5 L 〈陽 気疗温沙<女3 
5七它決 L / T 油断甘矿\乾芝苍補 t 
刃苍体内取 U 入 n 為 i 諭 L ^ c 乇刃。 
自然【〔逆6杓矿広、丨 （用心 LT 過含 


并戶理惠子 

畢業於_军院大莩。研芄領域為日本傅統回俗及知誔 •■ 以及 
其生活晤用 p 現為多摩美術大学兼任辑師 • 

囤莩院大学卒菜。日本古来®知見专工字的 <c 検証 L 次世代 
『技術 j 笮投粟1現代 © 衣食住宏発届;?提案奄 
tT^^o, 多厣芙術大字非笫勅辑師。 
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里握最新日本觀光旅遊寅訊 

Facebook 立 卽搜吞 「WAttention Hong Kong j 


關於新的一期 


廣告及其他諮詢 

Mix Well Travel Limited 佳 0® 有限泣 3) 

fRoom 920-921, BeverlEy Commercial Centre, 37-10S 

Chatham Rd . South, Tsi m Sha Tsui r KqwLooti, Hang Kong 
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用照片發現不一樣的日本， 
加入我們的 IG 吧！ 

@ wattention.japantravel 


曰本東北地區保有傳統文化和原始的自 
然景觀，在這遇你能.發現最純粹的日本特 
色。這次编輯團隊特別推罔 T 幾個#季茛 
玩岩手縣的行程給大家，諉大家知道如何 
到岩手 M 春楞、品美食，好好犒 莒自己 .p 
此外，這期雜誌中也大篇幅地介紹了包括 
歌舞伎、文樂和能樂等 S 本的傳統塾能文 
化，由早稻田大學的教授以簡單易懂的 
方式說明日本戲劇的演進與發展，希望能 
成為 謅者接 觸曰本傳統戯 劇文 化契機■。另 
外， 還有介紹東京下町街 II 的魅力和北海 
道#季當造美食等内容，透過不同角度認 
識臼本各地的自然画光與人文風情，盼與 
諉者一同重新發現日本的魅力！ 
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東京迪士尼樂園全新搌建的新園區「夢幻樂園新區 
域 J 預計將於4月 15 E 開幕，届時遊客可走進宛如 
電影《美女與 野戢》 的世界 ，看 見貝兒居住的村莊或 
加斯頓噴泉等景色。園區內最大的貝點是美女與野 
獄城堡內的遊樂設施「美女與野獣『城堡奇緣遊 
客可乘坐遊樂設施，隨著電影配樂搖擺旋轉，穿梭 
在許多故事喟節的設計場景中，重溫美女與野獸的 
浪漫時刻。另外，在「夢幻樂圈森林劇場」則可欣宜 
到米奇和其他人氣角色的歌_表演，精彩可期，勢 
必_大小朋友們再度深陷迪士尼的魅力之中！ 


許多《新世紀福音 戰士》 的動漫迷應該都知遵怍品中描綰的 
「第3新東京市」便是箱根：這次為 了駸祝 《新世紀福音戰士》 
最新版電影將於6月在 E 本上映，小田急集團特別於1月10 B 
至6月30日朗間舉辦 「 EVAMGEL 【 ONX 箱根2020 MEET 
EVANGELION m HAKOME 」 话動，除了同步推出6款限定設 
計的箱根周遊券叫~田急箱根高速巴士和箱根登山巴士也換 
上新世紀福音戰士的彩繪設計，連桃源台站也變身成 NERV 
本部，不僅如此 j 箱根地區還有許多相關活動，讓你身處箱 
根，就像置身新世紀福音戰士的世界！ 
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Q 東京百年物語系列明治屋士多啤梨果醬餅乾新上市 
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驗然 


東京都內規模最大的遊樂園一一謅賣樂 


HAWA - BJY 0 RI 


_ 


11旁的 E 式庭園 ，新 增設充滿娛樂趣味的 
植物園 「HANA * &1¥0叱將於3月140開 
幕迎客。園內主要分為新自然體驗區 j 吉 
合花卉與 光離投 影科技，可 
以同時體驗藝術與自然的 
魅力，另外還有超過300盆 
懸掛式花盆打造出宛如空 
中花園般的空間1知名咖啡 
連鎖店星巴克也進駐其中， 

在此可以度過充滿綠意的 
咖啡時光。此外，固內亦設 
有適合各年龄層的手作體 
驗區等，絕對一改你對植 
物園靜態的刻板印象！ 
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秩父距雖東京最快僅需80分鐘的車程就能抵達，這裡不僅擁 
有迷人的四季景色，年間更有將近300天在舉辦著各種祭典 
话動，是個 擁有罟 富多元的人文.自然風光的觀—地。「秩父 
地區 Omotenashi 觀光公社」為了熱情招待遠道而來的外國 

訪旅 客 - 自 1 月底開始推出 rcHICHEu WELCOMES ALL 

造 

^ Heartfelt Invitation toyou — Beyond merr&word J 」 活動； 

凡外國旅客於活動期 
間造訪秩父市、模瀨 
町、皆野町、長瀞町和 
小鹿野町等地-至參 
與活動的店家，並 ii 
取店內張貼的 Qf ? 
CODE 後出示-便可 
獲得特別小禮物或 
倭惠折扣，讓你造訪 
秩父期間處處充滿 

S? 

PI 1 




月 


東日本旅客鐵道株式會 
社 <簡稱儿東日本 ' 將於 
3月 14 B 正式啟用山手 
線和京濱東北線田町站 
與品川站之間的新車站 
「高輪 Gateway 」 ，這是 
山手線相隔近半個世紀以來，再度新設的車站 D 過去，當地被視 


■ 為江戶主要玄關口，因此在替車站命名時，特別選擇了這個含 


IDyJ 

關3 
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界 Ga 
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有串連東京與世界的意義的名稱。車站建築由日本建築大師隈 
研吾操刀設計-屋頂外觀造型如□本摺 紙藝術 ，站內的天花板 
挑高 ，搭配 牆面採玻璃帷幕設計，模梁與天花板部分則使用杉 


木- 


:得到杉木番氣。此外，站內亦設 有人工 


不僅採光良好，更聞！ 

驶菌 智慧<^導迓設備和無人商店^002 38' 
完美展示日本特色與先端科技的結合。 

東站 
聯車 
串新 
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❸ 



東 京迪士 尼樂園 

遨你走進《美女與野獸》的世界 


來自曰本神戶的點心品牌 C 3， 自2017年開始與東京 
創業近百年的品牌合作推出「東京百年物語」系列點 
心-繼森永牛奶糖、 KsN LEMON 和明治巧克力之後， 
2020年則和擁有超過130年以上歷史的果韹老舖明 
治屋合作，以透過點心連結人與人之間幸福的概念， 
於3月15日推出全新商品「明治屋 士多啤 梨果蘸 Ifl 
乾」-將明治屋招脾的士多啤梨果醬口味完美重現在 
餅乾上，甜而不腻的味道譲人着迷 - 
外盒包裝則以大正浪漫的復古懐舊 
設計為主，充分展現傳承歷史 
美味的氛国。 
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春遊岩手! 
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幅員甚廣的岩手縣，是曰本本州面 
横最大的縣，同時亦是本州人口密 
度最低的地方。更多的空間讓自然 
保留了最原始的樣貌，東臨太平洋， 
內陸則以山嶽為主，地大物博造就 
多樣的自然美景之餘，亦成就了漁 
業及農業的發展。岩手縣齊集山海 
美景、溫泉美食，不同角落都各有特 
色，來到除了必試的兩大體驗一 
在被自然風光包圍的花卷溫泉中享 
受溫泉樂，以及好玩又好吃的木碗 
蕎麥麵之外，更應趁舂季來個兩曰 
的小旅行。以下三個提案適合不同 
喜好的旅客 * 好讓各位好好感受岩 
手的純樸，將日常生活的煩惱通通 
拋諸腦後。 


花卷市 • 花卷溫泉 


京 


有接近百年歷史的花卷溫泉，是 東北 地方酋屈一指的溫泉聖地，被景色優美的大自然包圍，氣氛寧 
靜讓人忍不住放慢腳步。而花卷溫泉 M 特別的地方，是同集團的四楝溫泉酒店形成溫泉囡區，入住 


其中一間即可享用其他旅館的溫泉没設施，一次 過體驗 多個不同溫泉，加上周圍還有神社、玫瑰花 


園及自然公園，非常值得第二曰早帖起身散散步 

網站： WWW . hana makionsen , co」p (日文） 


JR 花卷站 


約20分鏞 | 


盛岡市•东碗蕎麥(打 / t 二亡迖> 

木碗蕎麥(: bAC 子成)是 專屬於 岩手縣南部地區的傳統飲食文化;起源分别有銳是來自花卷或盛岡， 
無論源自何地都是為了讀客人品害新鲜出訄的■麥 麵為出 發點，將原本一太碗■麥麵以小木碗分裝 
請客，服務員在客人身旁，當看到客人_吃完就馬上添上新的蕕麥麵，此過程稱為「御手鉢 j ， 一般添 
10到 15 次為一碗普通翯麥麵的份量，不斷添麵直到客人表示足夠才停止，被視為最佳待客之道，如 
此獨特的侍麵方式亦成為來到岩手必試的美食體驗，在盛岡市內就有多家提供木碗齧麥的食店 & 

網站: fwatetabijp/praduct/catl.spn.php (日文) 






















濱斷崖嘗鮮味 


宮古市 * 瓶丼 


宮古人愛將已經過滅菌處理的海水與沿岸捕 
獾到的海鼸一起放入牛奶梅保存，將海中鮮味原 


u \ C * 

S |&^ 


龍泉洞所在的岩泉町被 i ， ooo 米级的群山包固，周邊是翠綠的自然，孕 
育了當地另一引以為傲的產物一岩泉乳酪。注重牛隻健康之 

AiLii !l , I'm' 

餘，岩泉乳醅更用上比一般乳酪多 3 至 4 倍的發酵時間，以诋溫 


長時間發酵技術，製成特別香醇有質感，同時突出牛奶清香的 
極品乳路 

網站： iwaizumiIkxo . jp/course/yogurt . plane / 旧文 > 


-p«€ 


irnmmm 


顴光乘合的 

約 20 分鐘 


網站： wwwjodo-yuransenjp 旧文1 


約 5 分鍾 


$岩 泉町岩 泉乳酪 


從岸上欣賞海中的岩石過後，可以考慮換個角度 ，乘 坐遊 


覧船從海中回望岸上的風光，40分鐘的旅程讓你以更 


廣闊的視野欣笪大自然的鬼斧神工，沿途更有可愛的 


海鷗群為你領航 * 乘客亦司一菩餵飼海鷗的樂趣。 


田野畑村•北山崎 


擁有海上阿爾卑斯、海與大地的樂固這 
些稱號，田野畑村是擁有結合海景與 
山景的自然寶庫，其中北山崎與鵜 


里*風景極具靄撼力，沿海的奇岩怪 
石與海蝕洞更展示了大海與自然的威 


之巢斷崖是兩個聞名全日本的絕 


景。北山崎高200米的斷崖延綿 S 公 


封保留。這獨特的方法演變出只此一家的特色美食「瓶并 J， 将當地捕獲的海鮮 
放入楢內』屑次顏色十分豐富 * 旅客可自行將食材放到米飯之上，自製専屬丼 
飯， 現時宮古市內約有10間食店提供瓶幷 體驗。 

網站： kankou 38& Jp/spacia[20IS / 旧文） 


JS 紋段 Ji 


約 : Z0 分鐘 
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o 宮古市 • 淨土之濱 

宮古市是海岸主要城市，在這裡的美 鹿海岸 可找到人氣景點淨土之濱， 
形狀各異的白色流紋岩石林立於海岸，與蒼勁翠綠的松樹形成有趣的 
對比。 

網站： kankou 3 S 5, jp / sightseeing / nature / index _01 ,html 旧文} 


山 E 


J 約 2 小分鐘 


巴 




宮古市 • 淨土之濱遊覽船 


第2曰 

0 岩泉町•龍泉洞 

龍泉洞是曰本三大鏟乳洞之一，與洞内1! 

被列爲國家天然紀念物1現時發現的洞深足有4,000张，專家更推測全 
長或達5,000米以上 j 規模極大。一般遊客可參觀的部分長約700米，洞 
內的藍色地底湖擁有世上數一數二的透明度，配上洞頂冰柱石等的翅 
乳石群，景致 M 撼人心。 


網站： www^wate-ryusendajp ( 日文 } 




約1小時20分鐘 | J 約30分鐘 


龍泉適巴士站 


三陸鐵道色士 

I 約35分 - | I 約30分鐘 EMg 


巴士站 


WAttenEion Hong Kang ] 



























































作為日本最大的私人綜合農場，歷史悠久的小岩井 
漂場佔地約3,000公頃，旅客可以在廣闊的平原之上與動物及自然作近固離 
接觸，體驗擠牛奶、參觀餵羊剪毛、騎馬等活動6同時亦可以品 E 由農場出品 
的蛋、奶及肉頚美食，包括牛奶拉麵、牛奶雪糕、成吉思汗熵肉等特色美食。 




賞樱是春天最讓人期待的活動，來到岩手當然也要一睹不同美態櫻花的 
風采。位於八幡平市上坊牧野的一本樱每年花期約於5月上旬至中旬，雖 
然只有一棵摆花樹獨自立於原野之上，但正因它的孤离與頸氣，加上背 
後有宏偉的岩手山作背景，構成一幅既有氣質又有療癒感的春之風景。 


的± 

約15分鐘 


約1小時 


0 八幡 平市雪 之回廊 
(八幡平 Aspite Line) 

由岩手八幡平至秋田卜口 3(Toroko> 溫泉之間的 
27公里道路被稱為 Aspfte Unp 可欣寅到火山地 
帶獨有的風寮。由於此區域為寮雪地帶，冬季積雪 
極厚此路封閉3直到約4月中旬才重新開放，路旁 
兩側高連5至7米的稍雪形成「雪之回廊」>乘車穿越 
其中，震慽之餘亦能深切感到人類的渺少。 


0 八幡平市 


Salad Farm 


以「食與治癒空問」為概念的簏場與自然空問，這裡的草莓 
之森以不同於傅統的方法種植多個品種的士多啤梨。 
每年自1月中起的士多啤梨當造季節期間，旅客可在 
此體驗即摘卽食及草莓放題，不同品種的士多啤梨 
當造時間略有不同 ，想髁 驗的話必須事前預約。 


網站: www . hachfmantaLor.jp (曰文 } 

巴士 

約30分鐘 


9 八幡平市_松川溫泉 

八幡平國立公 ■] 位處火山地帶*湯呈豐富，其中松川更是曰本第一個以地 
熱發電而聞名的地方，發■過程的副產品更成為附近溫泉鄉的責源。開湯 
超過 2 S 0 年的松川溫泉位處海拔850米之高地 *4 間溫泉旅館被森林與溪谷 
所包图，氣氛自然寧靜，是遠離繁嚣享受溫泉時光的好選擇。 


❹ 盛岡市 • 5割楼 I 

岩手縣另一株具代表性的櫻花位於盛岡 
市地方裁判所前庭，它呈一棵從周長約: Z 1 
米的巨大花崗岩裂縫中生長出來的江戶彼岸^ 
櫻嗵 稱為石割樓。它已有360年歷史，插根周長 
達 4.3 来、高10米，更被列為國家指定天然紀念物 
每年於4月中至底開花。 


¥ 


網站 ： matsu kawa sou xo m / m i ryo k u / (B 文) 


巴士 

約 30 分鐘 


今月中旬至下 
















































办货 hVff 


漫 步歷史賞春櫻 




第旧 


fdl 碭間：今月 



❶ 遠野市 • 河童淵 


在遠野市常堅寺的後方有一條+溪，傳説有河童曾在 
這裡小溪流過的深淵居住，於是人們在深淵岸邊設 
把奉河童神的祠堂。後來據説育有小孩的女性只 
要在這軎#拜，就能順利產出母乳，成為新媽媽們 
祈求順利的地方 u 


網站： tonojikan.jp (曰文) 



斩幹鎳新花卷站 


JR 

約50分鐘 




約10分鐘 ^ 


0 遠野市 • 遠野傳承園 


遠野傳承固名符其贸在履行傳承的工作，這裡 m 現了遠野地方昔 e 農家的生活 
環境 * 旅客可從中了解當地傳説、傳统習俗 * 甚至親自體驗製作工藝品。此外 ，画 
内更有國家重要文化財菊池家篇宅 j 以及曾在縫野物語》中出現的佐佐木軎善 
的紀念館，參觀完更司以 fiM 品 s 地道郷土料理。 


網站： www . densyoen . jp / index.htmi (日文) 


河童渊 


步行 

約 10 分鐘 





第2日 

0 奥州市 


網站： w / ww.city .oshu.i wate .] p/s ite/i fbra ly / 13579.h tml (曰文 } 


巴: 


I 約 5 分嫌 


德水閫站 



櫻之回廊 


國道397號線橫向頁穿岩手縣，在靠近德水固附 
近有長達7公里延綿不斷的路段雨旁種滿櫻花，故有楞之回廊稱號，亦是 
岩手縣最具人氣的莨櫻貼之一。每年花期約於4月中開始，配合花期會舉 
辦祭典活動，晚上更有部份路段有燈光照耀， M 春天的氮氛駿得更浪溲。 


t 0 K 上市展勝地櫻花祭 

〜 >1 口 Hi zs [口 卜 u is 陆仙挪 iff 曰由 -ik 说 



0 平泉町•中尊寺金色堂 




每年4月中至5月初舉行的北上展勝地樱花祭是東北 
最受歡迎的貿樓點之一*沿著北上川河畔延伸2公里的櫻 
花之道，種有約150個品種的樱花，不同品種的開花期略有先後，最佳賞花 
時間亦因此延長。活動期間北上川沿岸除了有鰹魚旗飄揚，更有遊腎船及 
觀光馬車出動，晚上亦有點燈活動。 


極具歷史價值的中尊寺，始建於公元 
850年 j 但直到12世紀初才由奧州藤原 ft 初 
代清衡公大規模增建，造就此地區最重要的寺廟 
建築。其中於1124年完工的金色堂』是中尊寺眾 
多建築常中唯一保留了當年的原貌，佛堂內外 
皆貼有金箔裝飾 ，加上 夜光貝'象另 I 茛石等珍贾素 
材點綴，成就佛教藝術的顛峰。 



網站： w 州 iv + diusonjLonjp / know / konjlkido-html 旧文) 


東北 


網站: sakura.kit3kami-kanko.jp ( 


3 約鐘 | | 約 ioi 鐘 | 


士/主 


| 約1小時40分篇 丨 I 約8分鏞/25分鐮 ■ 


0 一關市_嚴美溪 


1 


0 奥州市 • Esashi 藤原之鄉 ^ ^ ， 


Esashi 藤原之郷是因為珀攝以奧州藤原氐興亡為題材的歷 
史電視刺《立炎》，而建造的平安時代歷史主題公匡 M 占 


^ ^地約20公頃 * 它是曰本唯一將平安時代貴族的住宅、 

^ 4寢殿、武家館、麵等大大心>120棟逹築重現之地喵築物之 1 

»內更可找到當時的衣飾、盔甲用具等，旅客可以穿上古代和服拍照留念 


被#為 「 S 本第一美溪」的嚴美溪，源流自栗 
昀山磐井川，河水將嚴美溪中的巨大岩石長 
年侵蝕，造成現在的許多奇岩怪石。全長2公 
里的溪谷，四季風景各具美態，春天摆花盛放 
更是美不睹收。賞景之餘，從溪谷對岸_子店用 
竹藍及邋繩隔岸傅遞質 M 的「飛天觀子 r 更是有趣 
又美味的體驗。 



網站: wwwJchitabi.j p / spot / data.ph p ? no =8 (曰文) 


網站： _ w . ftjjiwararx ) sataa)m (日文) 


画 咖分鐘 B 


約25分鐘 






約10分鐘 




IR 東北本線 

約10分鐘 




巴士 

約20分鐘 


WAttenEian Hong Kang | 1 
























































鳥取是魟礎蟹的最大產 
地I這款元祖螃蟹壽司 
便當自1952年開始銷 
售，原本是冬季限定 j 後 
來研發出夏季也能保鮮 
的技術，成為第一個全 
年皆能銷售的蟹肉壽司 
便當，一貝超過50年。醋 
飯上舖滿稍微汆 M 過的 
蟹肉絲，加上蛋皮絲以 
及整條蟹腿肉。包裝上 
也能見到不少巧思 ，八 


角形的外盒是仿照螃蟹 
殼的形狀，外包裝的紙 
盒背面則印上鳥取沙丘 
的周遇景點及話語，告 
訴你便當的由來及介紹 
鳥取 。在 日本吃完便當 
別急忙把盒子給丟棹 * 
有時連紙盒也蘊 含製作 


者的心意 : 


鳥取盘 




www . abetori . co.jp 旧文） 


峠 © 釜奶 L 便當的歷史 
悠久，從1958年起在模 
川站販售，是 S 本第一 
個鍋飯形式的鐵道便 
當。便當以特製的益子 
燒小陶鍋盛裝，相當有 
且具備保溫功能， 
吃的時候還帶點微温。 
每樣配菜都在水準之 
上，香氣■充足的香菇、陶 
鍋 便當必備的鶴_蛋、 
調味怡到好處的栗子1 


脆口的竹筍，還有令人 
箱喜的杏桃，再加上美 
味的米飯，難怪可以暢 
銷超過60年。這款便當 
最早在模川站販售，後來 
增加不少販售點，在輕 
井澤站等地都可買到。 



获野屋 

www.ogin ova . co.rp (彐 文) 


D 祀::飯是紀念 
1998年4月5日明石海 
峽大橋開通所推出 ，至 
今仍是日本人心目中知 
名鏵路便當之一。像甕 
的盛裝容器別具意義， 
是模仿漁民捕捉章魚的 
器具「蛸壺」而設計！ 
便當內的章魚腳很有噛 
勁，吃得到鮮味，搭配 
上!□感+足的米飯 ，以 
及講究的輕魚和錦系卵 


配染，讓人每吃一 a 就 
曾展開 笑容， 不得不打 
從心裡讚嗅：果然是名 
不虚傳的必吃便當！從 
主食到配菜完美搭配， 
就算涼了也無損美味。 



淡路屋 

www . awaj iya . co.jp {S 文} 


曰本 3 大和牛之一的近江 
牛 ，是 E 本歷史最悠久的 
和牛，早在 W 臣秀吉時 
代，就有以近江牛宴請家 
臣的紀錄 。明治 時代之 
後，曰本人開始食用牛 
肉，近江牛也開始 外銷。 
當時多以運輸港為牛肉 
命名，所以近江牛被歸 
為神戶 牛輸出 ，直到 
1889年才改稱為近江牛。 


雖然是冷便當，但是粉 
紅色的肉 M 搭配均匀的 
油花，入口之後鮮甜滑 
嫩讓人難忘。帶有嗆味 
的青蒽絲更櫬出牛肉的 
美味，很難想像這是一 
個鐵道便當所能吃到的 



井茼屋 

www Jzuts uya . cc (日文) 


曰本無論何時都暗藏驚喜。 
來看看 B 本達人們的私房推 
薦，帶你玩得更深度 I 


朱坩慊 

(Sunny) 



一路定來 W 魄 
玩樂I但興趣 
饜泛兼囅不 


皑；珥訝苹竿務3拥公司、部落莕、_遊領 
琢、出彩片社群平台等皆有涉 Sh 天性 
备 1 S ， 熱愛旅行扣美亩，20多年來足辟®布 
世界許多有趣的角浯•年昤和 g 好 一畐在 
■，哺 一不變的是保持 一顆好 奇樂於保索的 
心吞這個世界，君有 C 跳上 新幹垛，垣樣玩 
日本才對1 ;25個城市與60 個便甚 的®甭旅 
行 I 和《理價航空 
全攻小 ㈣ 

行家必 flswn 丨 鐵路梗當 

版箱。 m ■ 



灼 粉絲再頁： 
雄吾 Sunny 柏 
Mikeii 梂玩 


M 


日本鐵道便當篇 






近江牛便當近江牛又 IK —+ 重 


如置身 i 牛^的 i 



我曰私 推 


a 

E 

0 

0 

tc 


S I WAttentlon Hong Kong 


本文及闌片 ffi 錄自 C 曰本资 路便當 學問太：便宙裎的故爭 I 作者:朱尙傅 (Sunny ) 出 ® : E 塊玉文創 
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本香川 Y 


修驗礙摘 



的樂趣 


四國的香川縣 
有士多啤梨王 
國之稱 * 在氣 
候暖和的環境 
下，栽種出 
香甜多汁 
品質更 勝一籌 
的士多啤梨。 



扇 

【精選禮遇】 • 


O 免費升級至豪華車款 



# a g a w a _ 


1 月至 5 月士多啤 
梨的當造時期，與 家人、 
伴侶及三五知己自駕遊暢 
遊香川，來_趟難忘的美 
食體驗之旅，並享受一連 
串的精選禮遇。 


參 



AMU 

S I 

Q 

香川縣 立即預約 


o 免費士多啤梨農園 


「 SKYFARM 」 雪糕 


❹ 獲得當地手信特產 



(特製士多啤梨年輪蛋糕) 






所有出租車款 
皆設有導航系統 


in 


官方 Facebook 


士多啤梨農園 『SKYFARMj 

優惠期間： 2020年1月3日(五)〜5月17曰（日) 
(逢星期一休園） 

地址：香川縣高松市飯田町 656-1 
官方網站： http :// www . skyfarm . jp / I * 















日本特選能量景點 你也感費離垦的流動了嗎？ 


/• 


在曰本，只要一提到岡山縣，許多人馬上聯想到曰本的民間故事《桃太郎》，故 
事中桃太郎帶著雉雞 、猴 子和狗3位夥伴前往鬼島，英勇地打退妖怪。其實桃 
太郎的原型其來有自，正是岡山縣吉備津彦神社所供奉的「大吉備津彦命 J 。 


根據文獻記裁 ，孝 霊天皇的皇子大吉備津彦命， 
奉崇神天皇之命镇守山陽道，因而帶著家臣前往 
吉痛國_。當時名為溫羅的豪族在當地模行 ，大 
吉備津彦命前往討伐，經過一番激戰後，终於平 
定了吉傕國，他也因此被當地人奉為現人神_ g 
後人為了感念他 j 便在他的故居逗跡處建造社 
殿，後來發展成吉備津彦神社，而他平定吉備國 
的事蹈，則成為家_戶暌的《桃太郎》故事原型。 



麽史怒久的神聖能量寶地 

吉備津彦神社座落於山丘「吉傕中 
山 j 東側山麓，神社前矗立著巨大 
的石製鳥居，鳥居旁前的石碑寫著 
「備前國一宫彰顯出吉備津彦神 
社崇高的社格據說吉備津彦 


神社超過2千年歷史，最早的建築 
時間雖不可考，但現在的本殿 


興建於1668年，耗時近30 


► fil [在術汰郎悚 


年才完工，歷史相當悠久。 

本15採三間社流造，顯得氣派且華麗莊嚴，其 



中 ，最 大特色便是本 
殿、渡殿 ％ 祭文殿和 
拜殿一直線排列。 

贲際走訪神社，走過 
鳥居，首先映入眼簾 
的是令人感到安間沉 
靜的日式庭圈 ，參道 
穿過圃內的池塘，左 
右兩側的池中小島上 
供奉水神和風神的 
龜島神社和鶴島神社遙遙相望 ，隨 後通過石橋和 
隨神 門後， 才會抵達拜殿，可見神社境內之遼闊。 



參拜完社殿後，不妨繼缭前往神社後方的山丘 
「吉備中山 P 感受肅穆莊嚴的神聖能量。0本自 
古崇拜自然萬物，尤其在古墳時代 I ：西元 3-7 世 
紀)前，以森林或清川作為祭神之地。吉備中山 
上因有吉痛津彦神社的元宫和奥宫磐座被 
當地居民更敬奉為神山，至今仍會於每年五月 
中旬在山中舉行磐 座祭。 






心誠則靈蕖事皆可祈求 

主祭神大吉備津彦命長年以來守諼吉備 地區， 
保佑居民五穀豐收、戰事順利、父慈子孝 
和長磊。加上境內擁有多座掻社和末社， 

生意輿隆、平安健康、學業進度或開運等 
都能在此祈求，尤其攝社中的「子安神社 J 
以保佑姻緣和求子著名，據傳岡山藩主池 
田利隆夫婦曾在此祈求並得子而聞名 
全國，吸引許多信眾到此祈神社 
旁有數株野生輮類，據說只要吃下 
之後 ，便 可順利懷上男孩子，更讓. 

子安神社的翌驗事踴不_而走。 

pi 的桃子御守 




▲栊子造翌的倒神银 



— 铕馬也定 
桃子造型 


註1:現在的岡山縣、 lis 縣以及香川縣和兵厣嵙的部分地區。 
3 2:以人的姿態現於世上的神。 

豉3: —宮 足社格 Eft 的神社 •吉 _國在西元 S 45 年大化軍新 
後，分為描前、描中、描後和美作*苦描沫彥神社因而成為桷前 

固一罟 * 

駐4:三閟社流造為曰本神社的_ 睡理 摒形式 * 

茲5:强石為神級进痤的岩石 g 


地址： 岡山躲岡山市北溫 一宮 1043 

交通方式： JR 吉僱線「 _ 前一宮』站步行的 3 分嫌 






























下町魅力無窮，因此每年有大抵遊客到淺 




東京下町 
、鲜為人知於故事 


The Uatoucfied Sou£ of SKitctmacKi 


- 走過柴又和下町街區，窺視懷舊的生活樣貌 - 


職人員、封建大名集中在比較富裕的山 E ，這一區稱為「山 


手」 。工 匠、商人和妓女等藍絹階級則住在市中心，孕商出獨持 


的文化，稱之為『下町 j 。 

HjL J 

^■山手」、「下町」被認為是檑成東京當代文化的主要元素， _ 


者重要性不相上下。不過，若要說哪一個比較 有趣， 答蒂閏而易 


見。想找便宜又大碗的小吃、令人眼花撩亂的店舖、餐廳與酒 

• ■ -I—P>"p^ H 

吧，逭有完全不做作、自由奔放且樂天的市民，到下町寒沒錯。 


附近的歷史景點觀光。雖然下町文化確资因淺草、隅田川等地35 
聞名，但原汁原味的下町在此已不復見，若想體驗道地的下町人 
情味，不妨到其他下町街區走一逭，或許能發現充滿下町「草 
根』氛國的贐藏 景點。 


；) 仲見世適、隅田川 


近來東京下町成為造訪東京的觀光客嚮往的目的地，最具代表 
性的淺草，人潮熙攘，唯有走進巷弄間才能細細體會下町街 
區特有的氛圍。不過，在柴又或深川等地，卻仍保 
留著濃厚的人情味，在這裡更能發掘下町的魅力。 


■imr: j!rT 矚 _ 


許多人以為 B 本文化單一性、 同貿 性高，但曰本近代的文化認_ 
#梅 雜且盟根錯節 ，像 在東京大致上便可分成由 『山手 下 
rW ! j 這兩大元素交織而成 * 

f J 

曰本於17世紀進行「東京葜都 J ，將首都機能從京都遷移至江戶 
t 即現今的東京 i 之後，東京的人 a 從此一分為二，有錢有權的神 











































SIvi & arKata 探索下町原風情、認識寅次郎 


柴又，於江戶時代正好位於難江戶城不遠的東郊，適合住在城內的人當曰往返，是江戶庶民行樂之 
地，同時作為柴又帝釋天題經寺的門前町也繁盛一時。經過時光流轉，柴又，留下的不只是歷史悠 
久的建築物，還包括當地濃厚的人情味，在造裡看得到過去的美好時光。 

說到柴又，不能不提寅次郎，他是曰本家喻戶曉的電影《男人真命苦》主角，故事描述了寅次郎每次 
旅行後回到故鄉柴又的黏滴。或許你不見得認識他，但當你走在參道上，或是坐進百年老店內品嘗 
艾草_子(草圯九；：)，都能發現那些泛黃的電影海報或是黑白紀念照有他的蹤影。若說柴又的下町 
情懷別具魅力，其中必定少不了寅次郎的加持。 


交通方式：京成金町綍「柴又 j 站 


柴又帝 天題經寺 



傳承江戶庶民信仰文化近390年 



柴又帝釋天正式名稱為經榮山題經寺，創立於 
1629年 j 因祀奉帝釋天(即印度教神明囡陀羅， Indra ) 

而得名，旦因其消災除厄的神恩，使之聲名遒掻。18世紀末期，日本各 
地盛行前往帝釋天參拜，進而讓柴又帝釋天門前町的柴又更加繁盛一 
時。除了參拜祈願，本堂前如龍盤踞的嗎籠松」，和內殿裡10座雕刻 
精緻的法華 羥浮雕，以及 日本庭31「遲溪園 j 等也很值得一看，你可以 
從中發現日本信仰文化與民生息息相關的一面。 

開放時間：【離刻回0和邃溪 HI 9:00-16:00 

人場霣用：[矂刻3菌和逯溪 H 通罔]中小學生200曰圃、_般成人400 曰圊 

地址：東京都葛飾肱柴又 7-10-3 

網站： www , taishakLiten . cir . jp / index.htmi ( B 文） 
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嘗 


山本亭 


感受吒寂之美的和洋風格宅邸 


山本亭於1926年至1930年間經過多次增建改建，同時擁有傳統的 
軎院式建築和西洋建築，以及在超過千座日式庭園中，曾被美國的 
日本庭圈專門雜誌評選為第3名的傳統 B 式庭園，是座完美融合東 
瀛與西洋風格的建築物^■最弓 I 人 入勝的 庭園以常綠植物為主， 一年 
四季都能看到生氣篷勃的自然景顙。喜歡 S 式庭圈特有的侘寂氛 E 
的人 j 購粟入場後，可以在裡面待一整天，盡情欣宜，感受日本庭園 
的 魅力。 

開放時問 I 9:00-17:00 
入場 a 用： loo 日圆，唯中學以下和持 
身心障礙手冊者可免费入館 
地址：東京都葛飾區柴又 7-19-32 
網站： www . kat s u i k a - ka n ko . com / 
yamamoto/f B 文） 
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町 

生 
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以柴又為 故事舞 台背景的電影《男人具命苦》，是拍攝時 
問橫跨50年，共有 5 D 部相關系列的作品，被金氏世界紀 
錄認定為由單一演員主演最長的系列電影。電影如贾呈 
現 6 D 年代到90年代帝釋天參道上店家的陳設，並描缙了 
柴又居民的生活點滴。在飾演主人公寅次郎的演員過世 
後，完成的 「M 飾柴又寅3怠記念館」，展示電影中脔際 
使用過的布景、迈具，重現當時的街景。若是因為不認識 
寅次郎而錯過了這裡，那麼你也會錯過走進柴又過去美 
好年代的時空。 

營業畤間： 9:00-17:00 

入館 费用：【與山本亭的特惠钼合票惯】一殺成人550曰圆、65 
歲以上年長者450曰 © 

地址：東京都 U 飾區柴又 6-22-19 

網站： wwwIatsushEka - kankcxciom / tora /{ 曰文 } 






























































帝釋天參道的名物：艾萆糰子（萆 & 人 5 ) 


到了柴又 * 若沒吃串艾草■子，就不算到過柴又 * 埴 
樣的說法，幾乎讓翻子和柴又畫上了等號 ◊ 據傳因為 
早期當地產米》但農家只吃得起品質差的来製成的_ 
子， 為了提升美味，腊姶有人加入艾草調味，逭便是 
艾草糰子的雛型。後來在江戶時代後期 * 許多從 
3：戶城到柴又帝釋天參拜的信徒，品冒到艾草輕 
子 * 驚為天人，使其美味一傳+，十傳百 * 後來 
便有人閱始在參道閱店販子，此後，艾草 ■ 

子便成為柴又的特色。目前參道兩旁共有6家販贾 
艾草糰子的老店，每家艾草糰子的□味也都不盡 
相同 3 

高木屋老舗 

186 S 年創業至今的欄子專 M 店，堅持傳統的美 
味，使用新鮮的 艾草， 揉製出香氣十足的艾草糯 
子，加上北海道十勝產的紅豆泥甜而不脚> 讓這個 
招牌艾草糰子的風味可以歷世流傳。除了艾草糖 
子和各式口味的_子，也有艾草餅皮和紅豆內餡的 
「柴又餅」，另外，也有體驗製作■子等服務 ，讓 
訪客可以更加認識柴又的圃子文化。 

營業時間： 7:00-17:30 鏜驗行程需亊前预妁） 

地址：東京都葛飾區柴又 7-7-4 
網站： www.takagiya.co,]p/index.htm11: 日文） 





從熱鬧的帝釋天參道往江戶川河岸方 
向走，就能發現一個從江戶時代初期 
營運至今的 渡船場 ，連結著江戶川兩 
岸——東京都裒飾區和千葉縣松戶市。 
過去是江戶幕府為了方便當地居民往 
來而建設的渡船場，原本有15處之多，現在僅剰下這個失切逋口還在 
運作，成為觀光客感受江戶風情的地方。小船在寬約150公尺的河川 
兩岸往返，數百年來串聯起過去和現今的歷史與文化。 

開放時間：【资季】每日運行 10:00-16:00 【冬季】周末假日 v 以及庚申之日遅行 
10:00-16:00 | 入場貝用：兒童100 BH 、成人200日園 （ 以上為單程票惯） 

地址：東京都葛飾溫柴又 7-18 先 

網站： www_kat5usliika-kanko‘c:om/gijide/s[&ne/spiot_1247』plip ( 日文） 




松屋 ® 飴総本店於1868年在深川創立，爾 
後遷移至帝釋天參道上，成為當地唯一賣 
糖的專門店。製糖超過百年以上的 店家， 
除了招牌的止咳糖和紅豆糖等糖果之外， 
最特別的莫過於被3本政府認定為代表 B 
本聲音百選之一的「切糖音韻(飴切0音頭)」0 
從入秋到翌年 M 季開姶前，製糖師榑會直接在店門口，用刀具一擾切糖， 
一邊敲打出持別的節赛，吸引客人駐足，而這個堪稱神技的表演，只有假 
曰或祭日造訪柴又才看得到。 

罃業時間： e:30-17:00 
地址：東京都葚鈽匾柴又 7-6-17 

網站:： ww w. n i. b e kko a m e. n e J p/ma t5 u y a a m e/ ( B 文） 
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葛飾區是東京都內數一數二的玩具工廠集散地，連曾 
經風靡世界的赛璐珞娃娃也是發祥於此，所以琉具和 
葛飾區可以說淵源相當深厚。在乇右亨博物館」 
就看得到各式各樣復古玩具，而一樓的「柴又 A 彳力 
7横丁」，店內則陳列數千種零食和現在已不常見的 
遊戲機，或許你不見得會對店內陳設感到懷 M ，但五 
花八門的商品 j 應該會激起你想要挖贾的好奇心 ，說 
不定在這尔會找尋到曽經也屬於你重年回憶中一 
部分的童玩和零食。 


開放時間：【柴又力亏横丁】 10:00-18:30 
【芯乇右令博物韓] 11:00-18:00(11 周末及睡定假日開臨) 
入場霣用：【右々博物館】200 
地扯：東京都葛飾區柴又 7-3-12 

網站： www2.odn,reJp/shibamata/index.html { 日文 } 



iimmiimmimimimmimmiimiimimiimm 


遵家本舗 

mm 《男人真命苦》中出現的■子店鋪，正 
是參考龜家本舖改建前的店固。1910年創 
業至今，除7招牌的艾草_子 a 像是季節 
限定或是各式口味的圃子都很受到歡迎， 

連近年推出的艾草糰子冰淇淋，也相當有 " 
人觀 15 





營業畤間： 9:00-17:00 
地址：東京都葛飾區柴又 7-7-9 
網站: w ww , kameyahonpo . com / 
indGx.htmi ( 曰文 } 







日本復古童玩、零食大匯集 




























































當今囡為咖啡店林立，成為人無豈點的清澄白河，除了 
現在時堅的 m 囿之外，走進深川江戶資料館，就好像搭 
乘時光機，立即回到過去，看得到當時的生活百態。館內 
以一比一的原尺寸比例，重現天保年間 CL 830-1 S 44 年 J 深 
川倥貿 的街道，訪客還可以走進這些房子裡，近钜雖了 
解當時民眾的生活 | 感受近 2 G 0 年前的東京■^這裡也有 
許多說英文的義工，可以髮忙解答你對江戶時代庶民生 
活的好奇心。 

開館時間： 9:30-17:00( 最後入塌時間 16:30} | 休 gf 日：每個月第2、 
4個周™-和新年假期 | 入場费用：小學、國中生50日®、高中 
以上成人400日齟|地址：東京都江東匼白河 1-3-28 | 網站： 
www . kcior . jp / fukagawa / ( B 文 } 




創業近百年的和服老店，看盡深 
川地區的時代 變遷， 除了堅持傳 
統，這裡還推出了利用丹寧布製 
作的和服，深受歡迎 g 店家還有 
許多以丹寧製作的和風小物，可 
以搭配整體造型，誰說穿和服 
很拘謹，一身漶灑隨性的丹寧和 
服，也能讓你輕鬆自在地穿出個 
人特色，從衣裝就看得見日本傳 
統與創新的精神。 

營業時間； 10:00-19:00 
定休日 ：周三，以及 M 季休假、 

年初和黃金周補休 

地址： 東京都江東區三好 2-13-3 | 網站： wwwJtamakiya^gofukiktokyojpt 日文 } 


M 





這裡是明治時代<186&1912年>最具代表性的「固遊式林泉庭固」，但 
園內的人造池、山景和枯山水等造景，有部份的雛形相傳早於江戶時 
代，隷屬於下總國関宿城主別墅時期就已經完成了。跨越時代完成的庭 
園美景如今人人都能造訪，欣寅 四季景 鸛的千_萬化。過去是江戶城郊 
外的別墅勝地，如今是繁華東京都心能令人車受窜靜的一隅，即使跨越 
了時代，其療癒人心的作用仍有異曲同工之妙。 

開放時間： 9:00-17:00{ 最後入場時間為 16:30) 

入圓霣用： 小學生以下免.费、 一 般成人 150 曰隨 h 65歲以上70日圆 
地址：東京都江東區溝澄 3-3-9 

網站： www t tokyo - park . orjp / fsai ' k / foimat / index 033 ..htiril ( 日文 } 
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深川深 jll 覆軍 g 



品 g 百大鄉土料理 


深川曾是到東京洚漁塌捕捉鮮魚、貝類和海帶等漁師 
的聚集之地，江戶時代的漁師們就地取材 ，信 手搶來 
料理的日常餐點，而今則以「深川奶 Ui 之名成為具鄉 
土代表性的百大料理之一。現在我們吃到的『深川的 
Lj 早已經過改良，不僅有味噌調味，還有蜆和米飯一 
■ 起炊煮入味的蜆飯，比起當時漁師在船上作出的 
餐點想必加倍美味，到了深川當然不能錯過品官 
這道料理的機會。 

營業時間：[平日】 11:30-15100/17:00-21:00 
【_末與公眾假期】 11:30-17:00 
定休9 :周_ ( 如遇假曰則翌日休） 

地址：東京都江東區三好 1-6-7 
明站： www .fuka gswaj ukij . com/acce ss_ho nten . 
htnnl f 日文） 


清澄庭園 5 



清磴白珂 • 門前钟町 

^Lgoiuml Sfvtrafextwa & /Vionjen Wafcatfvo 


欣賞不 一樣的 
東京下町風貌 


現今的行政劃分來說，隸屬於江東區西部，過去則是深川區。現在若說起清澄白河，許多曰本年輕人 
只會想到這裡咖啡店林立，隨處可聞到咖啡飄香，然而從清澄白河一直延 钃到門 前仲町，其實是道 
地的東京额挪 TRX 腿，贴翻棚網。 H y 

門前仲町則有歷史近400年的富岡八幡宮坐镇和從江戶時代開始深受當地居民信仰的深川不動堂， 
其名正是因神社寺院周邊 繁盛一 時的門前町而得名。現在走在參道「人情深川二利益通 Oi 上，或許 
當時的風華已褪色不少，但埴裡仍保留著下町濃厚的人情味，可以看到東京新舊交會的魅力 


交通方式：都營大江戶線或東京 Metro 地下鐵半藏門線「清澄白河」站、都營大江戶線或東京 Metro 地 
下鐵東西線「門前仲町 j 站 



欣賞跨越時代的庭！1美景 


深川江戶資料館 


發現日本傳統與創新的精神 


走進時光隧道固到過去 




































































































mi 川田 mmmmiimm 


f 富岡八幅宮 


坐鎮深川逾390年歷史 


If 111 


自1627年創建以來，坐鎮深 j 1 1 一 帶超過390年的富岡八幡宫，其規模在諸多 
祭祀八幡神的神社中，被認為是江戶地區規模最大的。不過，富岡八帽宫最 
為人所知的 ，應 該是每年夏天舉行的例行祭典活動「深川八幡祭 J ，與日枝 ^ 1 
神社的山王祭和神田明神的神田祭齊名，稱為江戶三大祭。此外，這裡也是 
江戶勸進相撲發祥著神社 | 註)，因此在境內可以看到刻著歷代横網名字的模綱力士碑。經過參道，走訪 

神社，應該不難想像以前門前 町熱閑 的氣氛 9註:江戶後期寻增院捐款而展関 「劻進 相搜」 活齔。 

定休日：東京都江東囁菡岡 1-20-3 
_站 I wwwloiniokahachimargu.orjp ( B 文） 


< 甘味処 UQg 


享受日式甜點的甜蜜滋味 


昭和時代 U 926-19 S 9 年1初期原本是製造詢篛和寒天 
的業者 i 後來於70年代開始經營 E 式甜品專亘店，以清 
爽、無負擔的寒天，搭配: It 海道十藤產紅豆熬煮成綿密 
的紅豆泥，搭配黑螢的招牌「态九办：」為人氣商品。 
走進懷舊氛国十足的街區 ，不 妨也品窨看看 E 式甜品， 
感受日本的和風魅力。 


營業時間：【平 B 】11:00-19:30( 還後點钱時藺 
19:00} 【扇末舆例假日】11:⑻ -18:30 {最後粘餐畤 
間 18:00) 

定休日：周三（如遇假日或每月1、15、28日則有 

地址：東京都江東區門前仲町 2-6-6 
網站 'www.kanmEdokoro-irie.com ( 曰文） 




東京站 


漳澄白河站 


另_個下町街區的大名庭困與周進 

舊安田庭園 


刀劍博物館 

B 本刀不僅是古代武器之一，同時也是部份信仰 
或權威的象徵，現在更多人視 E 本刀為朁術品。 
位在舊安田庭圈旁便有間展示 E 本刀的博物館， 
是欣寅和認 識那些 宛如藝術品般的刀劍的絕佳 
場所。大名庭園與曰本刀的組合，是喜歡武家文 
化的人千萬不能錯過的地方。 


開誼時間： 9:30-17:00( 最後人場時間 16:30) 

休館曰： 周一丨 如遇假0則翌日休卜年末年初、換展期間 

入場霣用【中學生以下免费、高中生 • 大學生500日圖、一般成人1,000日圆 

交通方式： JR 緦武線、都営大江戶線「兩_」站步行約 S -7 分筠 

地址：東京都墨田 區橫網 1-12-9 | 網站： 


▲ 


■' I J 


門前仲町站 

江東區 


同様屬於東京下町之地的兩國一帶，過去也曾是 
領主們建設別墅的熱門地點之一，舊安田庭園過 
去雖然曾遭受戰火或天災的摧殘，但經過 幾次修 
復 i 從拱橋、石燈篚和小神社，以及「回遊式林泉 
庭園」的造景設計，多少可以羅見這個江戶時代打 
造的大名庭園的暉煌光景。 II 內靜謠的氛 H 1 和隨 
茗季節而變化的景觀，都值得靜靜欣寅。 


関团_閩:【1-5月、 9-12 月】9:0046:30【6-8月】 9:00-18:00 


地址：東京都墨田 © 橫網 1-12-1 1 網站：此 it-sumida jp/spot/6085 ( 日文 } 


溁川 — 


這是間都會型的小型葡萄酒釀造所，坐落在深川的 
巷弄間，平易近人的親切氛园，正好呼應下町街區溫 
厚的人情味。在釀造所除了可以進行試歆、品味東京 
下町釅造的葡萄酒之外，還有機會可以進一步了解葡 
萄酒的 it 造或相開知識。另外，在門前仲町的赤礼堂 
3樓露天花園，則設有 「深川 Wine Garden 」 ，可以在戶 
外享用美味的葡萄酒，體驗不同於啤酒花園的樂趣。 


【深 /it? 彳少 y -】 

營業時間：【平日】 15:00-22:00 f 周末與例價日】 
12:00-22:00 1 工瞌見翠參観 f 周末與例假 B 14:00 
柁16:00開始 「約 20 分錐 

定休 S : 周二 

地址：東京都江東匾古石場 1-4-10 高畠匕儿 1 F 
網站： www . fukagawine」tokyo { 日文） 

【深州 Wine Garden] 

營業時間：預定於2020年3月底開始笸業，相 
IS 消息請至官網確認 

地址：東京都江東區門前仲町 2-10-1 赤礼堂深 
川店3樓露天花圓 

網站 : www . winegarden.tokyo (日文） 







































































溫泉作家 
西村理惠⑺幻 

畢竿於束京大学教育孿部 a 日本溫泉地域學 
會理串^以大自然的療效為主題1在臼本各 
大报飪_誌授葙溫泉報有25年以上 
的經驗 。對台灣的溫泉也很感興趣。 

BLOG ： http：//a m eb lo.j p/ ne rienishi/ 


日 本元氣 






獻給喜歡貓貤、溫泉和庭園的旅人 

大分縣由布院溫泉 
笑貓之宿 

貓咖啡館源自台灣，不過「貓旅宿」卻是日本原創。 

「笑貓之宿」位於大分縣由布院温泉，不僅是一間「貓 
旅宿」，旅宿內還設有貓咖啡館。館內共有5間客房，每間 
可容納1至3位住客。因不接待團客，所以氣氛就像在家裡一般輕鬆自在 
， 住客可盡情享受度假的悠聞。 

穿過自然風情滿溢的庭園，走進玄閲，映入眼簾的是位於正面、日照充 
足之處的貓咖啡館 q 從窗戶往外眺望，不但可欣苜壯觀的由布岳，也能 
看到在 JR 久大本線上馳騁而過的電車。店內有7隻喵 星人， 包括蘇格蘭摺 
耳猫、米克斯等個性十足的貓眯們，隨性自在地在此生活。 



可從茵戶畊罜 s 布岳 



旅宿主人安部夫妻是貓眯愛好者 p 三年前準備開設這間旅宿時他們便 
思考要如何譲自家貓眯幸福過生话，最後決定在旅宿裡設置一間貓咖啡 
m - 「我們將最好的空間留給貓咖啡館，這樣一來，可以邊忙旅宿的工作 
，邊照顧貓味。某種程度上，我們希望讓貓胱可以自由自在地生活一」 
貓眯话動的空間確资是旅宿中最寬 敞的。 旅宿內一塵不染，雖然主人養 
貓，但環境乾淨無異味。貓前宿吸引了日本各地和世界各國的貓奴造訪 
，可在此和各國人士交流，相當有趣。客房的備品清一色以貓胱為主題 
，彷彿雜貨店一般，主人網羅了許多品味十足的貓眯物品，不妨端詳細 
數，這也是一大樂趣。 



笑貓之宿 

堆址：大分縣由布市滿布院町川箱 1607 Q 
霣話：的 77- SL 735 S 


交通方式：從 JR 「由布院」站格萊計程車約7 


旅宿內共有3間溫泉浴室，皆能包場使用。此 處泉質 為單純溫泉，泉水直接 
引自源頭，透明旦泛有光澤。肌虜泡過弱鹼性的溫 泉後， 顯得滑潤細腻。 
笑猫之宿也提供不含餐點的住宿方案，對於想自由調整旅行計里的旅人來 
說，具有相當的吸引力。若想在旅宿內享用晚餐，可選擇由布院割烹餐廳 
或法國料理餐磨提供的外燴（需預約，餐鏖公休曰不提供晚餐卜早餐則是 
旅宿主人的手作料理，貓迷造型的漠堡肉「二 W 卜力 格外美咮！ 


分理 > 或足從 JR 『闰由布院」站步行15分 
費用：住宿 一晚不 含早晚餐從札 BOOB 网 g ， 
早霣 l ,500 Bi ] ，晚餐日圖起 e 住吞使 
用猫啪 咩葫 S 付 lpOO 曰网《附 一衧欧 科和小 
貼心）※旅宿原則上 H 三公林•猫咖嗶 箝届 
二及周三公休，使用者須滿14歲以上。 

網咕： www.yufuii-waraneko.com (曰文 J 
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APiTA 


曰本人氣百貨 


Lead you to a ritew shopping horizon with quality living 


a ■ 時代 》 先 通的資 m 集於 口袋的形象， 就是 apita 店的概 念。 

APlTA's. wnoApl io a stwp- which fe llk« 毳 corftpriMd or iht lalesl and liwdlA^t; news. 


了 解更多優惠詳 .tt . m 即登 . HI APITA Hong Kong 
www.ynfcornstoreshk.com p ap it a .hongkong 


APITA 位於 CITYPLAZA 
太古城中心 2 期地下及地庳 
{ 港鐵太古站 D 或巳出口> 



Panasonic 


/L 

/ LAi^DASH 


f LAMDASH 5 刀頭電鬚刨 
ES - LV 9 E 

• 超高速 磁力鼹 動摩打 
• 輪廓追蹤 5 刀頭 
• 全方位 20 D 浮動刀頭 


NEW 


「偵感震動 J 系統 


萑品 资料 


MADE IN 

JAPAN 
曰本 _ 


Panasonic Hong Kong 


顧客服務熱線 2833 0955 www, pana sonic, h k 


王梓軒 


























































































































































































































































































曰本的傳統戲劇表演，如能樂(包括能劇和狂言 J 、 
歌舞伎和文樂，最早可追溯至室町時代和江戶時 
代，至今仍流傳於世。這些戲劇表演從早期市井小 
民的娛樂，變成武士貴族的餘興，如今則成為現代 
民眾認識曰本歷史傳統文化的途徑之一。 


江戶時#的 v 


曰本戯劇的能樂 （ 包括能劇、狂言）、歌 舞伎 和文樂被聯合國教科文組織 ( UMESCO ) 
列為世界無形文化遺產。為了探索這些戲劇形式的源起，以及其如何在江戶時代欣 
欣向榮， 編輯團 隊訪問了早稻田大學文學院教授，同時也是該校坪內博士記念演劇 
博物館副館長的兒玉龍一。他不僅 是戲劇 研究、表演藝術史的專家，也對於歌_伎 
戲劇有豐菖的知識。 

能樂 ( 包括能劇、狂言）源自室町時代 (1333-1573) -能劇是一種使用面具、以鬼 
魅或神話主題為主的 戲劇。 狂言則怡好相反，沒有使用面具 j 故事以詼諧搞笑為 
目的，並以現代社會為背景，是能劇的串塌表演。至於歌舞伎和文樂，兒玉龍一 
解說道，「根據文獻記裁，由『歌曲』\『舞蹈』和『技能』構成的歌舞伎最早出現 
於1603年，也就是德川家康建立幕府政府那一年。另外，由木偶、說害和三味線 
( 為一種三條弦的日本傳統樂器丨所構成的文樂 （ 又稱人形淨瑠璃）也在17世紀留 
下紀錄 g 在在證明文樂、歌舞伎皆源自江戶時代 (1603^1868 )-j 

在室町時代， 能 樂普及於市井小民，但進入江戶時代之後，能劇卻演變成為武士喜 
愛的慶典娛樂。地方鄉紳為7效法武士，還會把兒子送去學能劇。跟現在不同的是 
， 當時的能剌不收入塌費，是在大名丨領主）居所、江戶城等地專為武士所辦的活 
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芝居狂言浮绘 












































































































































可享用便當，表演時間長達一整天 。以前 3曰 
本每個城市都有歌舞伎劇場，規模最大的劇塌 
位於江戶和大阪。在郷下 地方， 業餘演員和農 
夫會搭建簡便 舞台， 上演「農村 歌舞伎 J 。專 
業演員有時也會被請到神社、寺廟演出。在江 
戶時代，歌舞伎很快地傳插到日本每個角落。 


仏二役尾上菊五酿 


動 C 一般大眾只有在重大慶祝活動和舉行更要 
法軍時，獲得許可觀寅能劇（又稱「町入能 J 
J ，才得以欣寅。因為能剷較難接觸，所以下 
層百姓之間只好以文樂、 歌舞 伎為消逭。兒玉 
龍一認為，『源自不同時期，且不同種頚戲劇 
得以和諶共存，並 隨著時 間堆翌累積，這就是 
曰本戲劇史令人著迷的原因 。 J 

歌舞伎 在江戶時代曾是日本戲劇的中心，發展 
興盛。诿雅的戲服、妝容、苛景盖和_台藝術 
深深掖獲每一位親眾的心。 不過， 最_謖眾著 
迷的莫過於演員的精心演出和特殊的舞台設計 
，像是 r 回鼸台 （ mawari - butai)j (18 世紀中 
期發展出來的旋轉舞台 hr 迫 （ seri )」（18 世 
紀中期開始出現的 升降舞 台丨和『早替 
(hayagawari )」 （ 快速換装卜 

上述這些場景至今在歌舞伎劇堤仍看得到 j 證 
明了歌舞伎人氣歷久不衰。至於，所謂的經典 
創作，許多內容在江戶時代已大致不變。當時的 
薪新作品因年年 演出， 漸漸成了今 B 的經典之 
作。 此外， 很多歌舞伎戲碼都是為了演員壘身 
製作。 am 代的歌與伎演員受到百姓醒 



S 故果 


， 連印有演員的浮世鏞都是搶手的江戶紀念品。 
想當然爾，大牌歌舞伎演員的收入也非同小可。 

歌舞技 和演員都風臛一時，因此入埸簧也要價 
不斐。現在的表演形式跟江戶時代中後期相似 
，一般顴眾坐在台下欣 M 演出，中間休息時間 
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能樂、歌舞伎和文樂佔 
據江戶戲劇版面，讓觀 
眾至今仍為之瘋狂。然 
而，自江戶時代以來， 
表演模式和看戲方式已 
經有過許多改窫。 


兒玉龍一指出，電力在歌舞伎的演進過程中扮演了重大的角色。少了電 
就無法 在舞台 提示出來時丨像是有演員拍手示意）即時點亮舞台。在早 
期，若要照亮舞台，幕後工作人員就需急忙拉開所有的遮陽窗板9不 
過通電後，調整燈光1製造效果變得簡單多了。這完全改變了劇場的 
氛圍。 

近年，歌舞伎的主題也越來越創新旦多元 g 舉例來說，國際上頗負盛 
名的漫里《海賊王 （ 或譯航海王）》被改_成歌舞伎，於2015年以《 
超級歌舞伎 II :海賊王》粉墨登塌，見證了現代音樂、 先進舞 台設計 
融入傳統歌舞伎。2019年12月，世界知名動盡導演宮 If 駿的作品《 
風 之谷》 也登上歌 舞伎的 舞台。不僅如此，西方元素也開始滲入，像 
是2009年「西斯汀歌 舞伎」 於德島大塚國際美術館苢演，美術館內 
複製米開朗基羅所繪製的西斯汀教堂 (Sistine Chapel ) 的穹頂 壁垂的 
空間便成為歌舞伎的舞台。 E 本戲劇有無限多種表現方式，從社群媒 
體、漫垂和電影裡的流行文化尋找豳感，進而發揚光大。 


Saturday, October 3 1 T 2020 
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® 国立能楽堂 
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近年， 大批外國遊客探訪歌舞伎劇塌，目的無非 
是想欣寅戲劇。日本自1975年開始出現英語耳 
機導航服務， 1982年則推出英文戲劇導航、英 
J &； 文字幕。 不過， 兒玉龍一也表示，看戲時這頚的 
輔助工具反而容易造成干播。他認為，應該畢 
先閱讀傳單或網站上的劇情大_，現塌則要認具 
mm > 才能有完嵆的了解 

薪能 (Takigi Noh ) 則 是一種 在戶外演出的能劇，以大型火把照亮黑夜，剠造出與傳統室內剔塌 
完全不同的氛園。薪能最早出現於江戶時代，表演地點從奈良縣的興福寺開始，戰後惺惺普及 
於東京和日本各地0或許你對能劇沒什麼興趣 ，不過， 薪能會讓你眼目 I 一亮也說 不定。 若想一睹 
薪能的表演，每年秋天在東京的增上寺、新宿御苑和 
明治神宮等地也都分別有演出，值得 一看。 


至於文樂， 早期只有一位木偶操作者，但自18世紀中 
期開始融入創新元素後，變成以三位木偶操作者為主。 
近年，杉本文樂製作公司更率先埤入影像投影等先進 
科技，以現代手法復甦日本經典戧劇作品，其中最為 
人所知的莫過於江戶時代的文樂和歌舞伎作者「近松門 
左衛門 J 的作品，如《曾根綺 心中》 ，過去300年來 
持續不斷地被搬上舞台，以多種樣貌呈現在觀眾眼前。 


] 同立能樂堂 1 2020 车 10 月將針對外圃人舉辦能樂瘅 » 教空 JThe Discover 
_ &KTOGENJ ，有两狴的人，不妨嗶時注®莒網公 布的鬲 新消思 t 坳扯： 
東京都澀谷国千駄谷 4*1 办 1 1 網站： www.n1j.|ac.go.jp/noLJ.htnil{ 0 文 } 

® 圃立_ f 地处：東京赛千代田區隼町 
I 敢舞伎座 t 地址：茧京 ® 中央 ® 雄座 4-12-15 
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5 月文樂公演 《 fe ! 性千本 搜} \ 照 片捉供 ： a 立私場 




























































曰本原創戲劇_ 






M 塚歌舞劇團歷史長達一世紀，要說是日本現代戲劇史上最輝煌的成就之一 
，一點也不為過。寶塚 歌舞剷 團剠辦人小林一三，同時也是阪急電鐵、阪急 
百貨和東寶公司的創 辦人。 此歌舞剷圑成員全為女性，又稱寶塚女子 
(Tak^rasienne) ^她們能歌 善舞， 演技嚴守「正直 J 、「公平」和「美麗」準 
則，演出的戲目適合閣家觀寅。創辦人希望透過演出，讓寅塚女演員了解身 
為女性、社會的一員應表現出的複儀和端莊。因為女演員們舉止高雅、端莊 
嫻淑，所以台下粉絲也以有禮貌出名。贾塚歌舜劇囲分為花、月、雪、星和 
宙五組，每一組主題不同，但戲服和_台都相當華麗。有興趣的話，不妨造 


寶塚歌舞劇的魅力 




訪東京赍塚剷塌欣苣演出* 


網站： ta ka razu ka revu e.tw/i n d ex. htm l 


霣■歌 Revue Company 


2017 年，一種嶄新「非語文溝通的 on-ve「bal)j 的表演在曰本劇塌表演的舞台上嶄露頭角。由曾在世界 
26個國家、 5D0 多個城市演出的和太鼓表演團體 「DRUM TAOj ，以太鼓表演結合數位科技，打造出獨一 
無二的「萬華響一 MANGEKY0 —」。 巨大的「和太鼓」是將樹幹挖空後，特別以牛皮縫製而成 i 低沉震 
動的樂聲與數位藝術團隊 teamLab 的立體光雕投影等視跫效 果相輔 相成，和諧優美。傳統樂器，如長笛 
和古琴也加入演出，搭配活力十足的舞蹈，顛覆謖眾的想像。有興趣的話，不妨造訪位於有樂町的 
Alternative Theatre j 眼見為憑。 網站： mangekyotokyo.com/tw/ 


東京劇場的後起之秀 


* 麗佳音1 
、 虚擬资境 （vlrtuaUe 
塥內使用最先進科技， 
射光源投影機 


東京都罡島區即將出現令人耳目一新的娛樂設施。從2019年 11 月開始到2020年7月止，在「 
東亞文化之都2019罡島」案下，將有22項新計垂陸矮展開。位於中池袋公園旁的複合式商業 
中心 mareza 池袋 J ，未來將有8間嶄新劇場進駐，其中包括已先行開幕，由 Pony Canyon^ 波 
營運的超未來劇場 「hareviitaU 0該劇場名字裡的 「vj 意指視跫 fvisua^ 、聲音 （vdce) 
ality )- 多樣 ( variety) 和生動 (vivid) ^榡榜「將帶給你一個前所未有的快樂舞台劇 
如虚擬资境、全像 3D 投影，以及常設透明螢幕。270英吋舞台螢幕將使用10,000個雷 
該投影機亦可用於投放 4K 影片。 i ^ 


東京都心另一處亦有窠人新發展。2020年3 月， 位於澀谷 PARC ◦八 
樓的劇場將改裝完成，以全新面貌與大家見面。這間劇塌原為西武劇場 
， 開幕於1973年，而改裝後的 PARC0 剷塌座位將從458個增加到 
636個。舞台空間也將大幅擴建。目前巳有一系列的表演陸續登場，像 
是2020年1月到2月的開幕首演節目《志之輔落語 In PARC0 2020》、 
《LO/ELETTERS》 等。澀谷為東京最受歡迎的觀光景點之―有了嶄新的 
劇塌更增添國際感。 


創新的 2.5 次元音樂劇 

「2.5次元音樂劇 J 是一個創新_台概念，意思是將2次元潘盡、動耋和電玩推上3次元的舞台。這類音樂 
劇的賁點在於演出和縛台效果。透過化妝和聲音效果，演員就像是话在2次元虚幻角色，再加上精心策室 
的_台，也就是3次元的空間，成就了絕無僅有的表演。囡為高科技視跫效果、講究的_台設計，讓顙眾 
對演出擬真的程度讚嘆連連。15次元音樂劇的主要觀眾為年輕人，每年都曾推出許多新的創作。以2018 

網站： www,j25musicaljp (日文 } 


年為例， 2.5 次元音樂劇的觀眾大約有 2S 0 萬人。 


Live SpectacEe《NARUTD- 
火彩忍者〜暌之音- 
©KM, S/S/JJSM2013 


Alternative Theatre 
氣勢磅礴的娛樂表演 
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美少女戰士 Sailor Moon 
- SHINING MOON TOKYO 


世界酋間以美少女戰士為主題的餐廳「美少女 
戰士 SaiEor Moon-SHINING MOON TOKYO-j 
坐落於東京的麻布十番。在此可以透過餐點、 
甜品、飲料和餐驃限定的表演，全方位體驗美 
少女 戰士的 世界。 

^3^: sai lorm 00 n-sh i ni ngrnoontokyo.com (曰文} 


早稻 田大學坪內博士記念演劇博物館 

早稻田大學的坪內博士記念演劇博物館，別稱 「Enpakuj ，是亞洲唯一的戲劇 
綜合博物館。這間博物館是1928年為了紀念同時身為知名作家、戲剷家，且 
翻譯過莎士比亞所有作品，對現代 E 本戲_貢献良多的坪內遇遙博士而建。坪 
內博士記念演劇博物館位於早稻田大學主校園內，館 藏近百 萬件，包括48,000 
件錦綰 （ 彩色印刷的木版里）、400,000張_台照、270,000本軎、80,000項 
節目表、傳單、視聽教材和紀念品，還有159,000項如戲服、人物 模型、 木偶 



信件、手稿和書籍等劇埸珍黃收藏。 


網站: www.waseda.jp/e 叩 aku/( 曰文） 


m 

工: /八夕 玉手箱 



® 早稻田 大单坪 内谓士記念演 is 博物糖 



文亲人偶(播巻© 助六》 展示空間，攝於 20 is 年 



究竟 


東京幻視藝術迷宮館 

時溷 111 : 00 ^ 1:00 

体 SS 日：不定期 

入 It 費用：4歲至14歲 TOO 曰: Rl 、15歲以上成人；4000曰瀾 
交通方式：百合海 Eg 號「台場海濱公囡」坫步行2分筠 
地址：樂.京都港區台埯 1-6^1 DECKS 東京 Beach 
SEASIDE MALL 4F 

網 u : www-trickartJn fo/chmese/index. html 

























★馬玲薯小來 肀妒 
行者大藉 P 咮 

咒海垣砂川市的裂栗公司 HOftl 發押削 
思，將: It 海遒產的馬玲署 Wffl 来一起 Sii 
成米栗，加上行者太蒜 調味* 風味十 
足 | 讅人忍不住一口 接一口 0在超市或 
g— 些■名產店也 H 得到『作為 It 海遒之 
旅的伴手禮再遇合不過！ 

綱坫； www . e - hori . 
coTr / category / 

OKAKIOI/OIOIQIS 
htmH 日文) 



營*畤 H : 【午餐】 ll :3 tKLS ^0 【思後貼餐時閩 LMSUffi 
餐】 noomwrn 完為止 H 交通方式；」 R 「枚吣坫步行 
m ^ m \ 埯址： 北海 道札幌市中央區4.条西 I 丁目1番 
網站： ichiryuan.com 旧文1 




ff 



北 



/"Tllli Nil nil Illi 

、 j JMHMHI 

母 
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* 海道的春季大約從 3 月開始，經過潘長冬季，蟄伏的萬物甦醒，雪水也化做養分滋養 
大地，讓當地產的蔬果加倍美味。如果你計羞春天造訪北海道，不妨趁 機品宫 當季食 
材烹調的料理，來趟美味巡禮，讓你的_體驗不同凡署。 


美味海鮮 


Seafood 海①幸 


IP 


北海道給人的第一印象常常是令人垂涎欲滴的海產。若想大吃新鮮海味，到朝市一定沒錯！札幌、函館和小樽等 
地的朝市都適合覬光客造訪，在此吃得到螃蟹、三文魚籽、帆立貝和海 磨等北 海道代表性食树。晚春至 M 季是品 
味海膽的好時機，入口即化的甘甜口味，等你來品官 J 


★札幘二鼉市場 

札幌二条市場擁有百年以上的思史，眾稱札視市民的 
衙甭 > 市場內有 2CS 多冢店舖販雋新鲜海產和踊果 * 
到此不僅可以 一窺當堆居民 的生活百_，多樣美食也 
衡滿 足虽挑 剔的味 a !闺具人氣釣小照商店以霣恶價 
格，提供嵌新鮮的料理铪大冢9若 想大吃 海限，适 il 
三色丼陵 IS 對4你對鮮甜苒 鲜的定 ft ! 





札輥二条市場 

交 M 方式：礼楔市啻地下货策 S 绿『巴 
士中心前 j 坫步行約3分 IS ，或至甬北 
琮、果西综、 里垮辣「大通 j 坫步行約5 
分铕 | 地址；: Jt 海垣札榜市中央區_2条 
束工丁目 |網玷： rrijomarket. 
com {日文） 


凼苗朝市 

營業畤間：【1另至4月】 6:00-14:00' 
【5月至12月】 5」CMKL4 伽(因店镝而異） 
交通方式： JR 「函铊 j 站步行約I分斑 
地址；北海坦函琯市若棺町119 

網站： www.hdkodatemkhi.com 
旧文] 


* 由館 IS 市 

★谭_#和毛鑾睞噌 il 一凾 It 翱市&寧 

有機會到函館跺光，绝不能錯過函萌新市，适裡有 
超過2&0多間店辣進駐，販 芭函葩 特產的.结薄^北 
海遒招陴的 镑轚等 贪材與料理。 Ef 有遵有 0光是吞 
吾 SI 椹睞列的 K 美漁眾，钛通人贫慾大拥 e 特別推 
君你到函箝辑市的 M 瓯楢 T 市場丨楛 T 市 
壩)走走，超遇20冢海鮮料理*睡任君逛择 ， fmm 
朝市字」捉供各式各梂的海鮮丼和毛 螯咦唷 
湯羿 g* 料理，讓遊莕大飽0福 • 


小熊®店 

g 業時問： 7:30-16: tH ) I 定体日：周二 
網站 ： Qgu m a - shcrten.coTn 旧文] 
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朗市 L 、< 6 平 

當窠畤間:【5月至 lCi 月】 6:00-19:50 - 【11月至4 
月】 7:(KKL7:20( 雄每周五啻業结束時間為14:50, 
崁後為各爸 菜筠賴 間前20分钱） 

網站 ： ikurateLcom . [日文） 



Asparagus V 又 A 亏力又 

說到北海道春季蔬菜，當然就非菡筍莫屣！蘆 
荀相傳是於江戶時代 (1603-186 的引進曰本， 
大正時代(1912，1926丨後開始在北海迈栽種。 
現在北海道的 M 筍產量佔 E 本第一，收獲時期 
從初春至夏季 j 最佳品當時期為春季。 

* 北洚遑風味特哩 

*花*漂»明4月至 S 月中旬限定卜 CURRY SHOPS 

湯_哩足: it 海坦的特色料理 之一， 店家捉供以和 a 溪 j ® •熬 
煮较成各程不同 a 味的滑咖哩也可加筠，塔擇其他渴 
底I吃出異囤風味。「北海遒■味特轚咖哩 j 為該店招牌 t 
雖然常年供應。诅吞季使用刚收戍的匯蜀烹調，美味無法 
擋"此外，4月至5月中旬足北 海遒的 貫花明>因此_圉間 
限定販 s 釣『花見湯咖哩」也吃得到新 鲜蜃荀 I 



Victory Onion 行者二:>二9 


行者大蒜 


g 業時間： 10:00-22:30 【电後 JB 
* 時 IB 22 :OOJ 

交》方式：札搜市當地下雄南 

北铩「3野」站步行约2分鏝 
堆址：北海道札 S 市中央 EH 3 
喿西 4 T S 夕儿八 一匕儿 B 1 
網站： curryshop -5 .cofr .[日文] 



行者大蒜有「山菜之王』的美尝，是中文裡說的山蒽或客蒽，據說是因 
登山傯行者經常摘採而得名，從近畿地區以北至北海道都可見其芳蹤。 
北海道的愛努族常於春季摘採，又稱為「愛努蒽』。行者大蒜富含營 
養， 可為料理增添風味，連木村拓哉也曾在電視節目中大力推薜。 


★元黑涕 u 味嘈拉鏞 (大珐 】_拉&礼_ -mm 

店內嵌貝人泯的拉理，正是垣換:招牌的「元免 
滿點味哦拉囷」。店冢琚遇北海遒笛哦贪材， 
其中亦包括行者大器，不 n 為咮喟 拉筠 增添風 
也兼_曾餐贤围 • 若想大口品 * 行者大 
W • 迓議 點份大 闹拉趣 p 大快朵 頸一迓 • 
















































免稅 


HappyCoupon 

優惠券 


永旺北海道提供37個免稅櫃台，從早上10點營 
業到晚上8點，只要出示護照' 消費收據，就 
能享受退稅服務。限購物當天才能受理退稅。 


使用行動裝置掃描此 QR Code ，即能獲得95折優惠券。 
※只適用於特定商品 


永旺北海道 


一站式購物商場，滿足你的所有購物需求! 



—石澤 砑究所 
毛穴樺子曰本米 
椅罜保渴面換10片 


―霣生堂怡雔絲爾 
ENRICHED V FIX 
CflEAMCB (永旺 
强定耍笛 )45g . 


nature 
S 仁通洇 
化妆水 
500 mL 


# 


一鄂萑次宪海的 
毛轚3月開饴解椠 


TOKUHON 
外用消炎 Ifl 
痛細 ml 


-^SKII 

胥吞霣 

230ml 


— 武田製_ 
合利把1命 EX 
H_US 強效錠 

nm 



免費 WI-FI 



40間永旺購物商場 
遍布北海道境内 



Japan . Free Wi ， Fi < s > 


永旺北海道 40 間分店提供免 HWi - Fi 服務。 



V 永旺上磯店 
9 永旺渴川店 

0 永呸礼幌 
t ikMlM 

9 永旺千歳店 





l http :// welcome ， aeon - hokkaido . jp / zh / 」 

/EON 





想了解更多責訊，請參考官方網站麩 











































力 7 工口 > 口 ; y 

MAISON ABLE Cafe Ron Ron 


型精緻可愛的點心吸引目光。店內提供約 25 種甜點和 10 種三文治、漢堡 


等鹺口 味點心，供客人吃到飽，其中還有搭配猫陳造型餅的馬卡龍等，可 
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或到一旁的表參道，感受 
寬敞道路兩旁，國際精品 
旗艦店林立的奢華氣氛， 


冬 崗青山 291 

FUKUIMINAMIAOYAMA 291 

想在東京都心感受日本地方特色，就不能錯過他 
們的特產直 銷店。 南青山291』是福井縣 
在東京開設的特產直銷店，販售當地產的 B 本 


而巷弄間又別有一番天 
地，不管是要找潮流名店 
或是品味藝術、挖掘地方 


酒1食材和工藝品，還有恐龍博士坐镇歡迎太 
家， R 要推開宛如任意門的大門，就能瞬間讓你 
移動到福井縣！ 


all : KVlM 0| 長各雜『吾镑黾坫 B 3 出口步行約5分线 果京 都港區 
闰舌山 S 441 夕' 予> 1 J 了甭山内 | i fukuL 33 lma - jp / aayam ^/ ( 日文} 


魅力或傳統文化特色 

. ，這裡應有盡有，值 

得你一訪再訪！ 


曰本首家迴轉甜點專買店，一走進店內就被粉嫩色調的設計和迴轉台上造 


原宿 

東京不僅融合傳統與創 


岡本太郎記念館 

Taro Okamoto Memorial Museum 

岡本太郎為 1970 年大阪萬國博 M 會打造的「太陽 
之塔」，設計 前衛， 至今仍為人津津樂道。他居 


新，更是多元文化兼容並 
蓄的城市。你可以在原宿 
追逐風靡世界的 
「 Kawaiij 文化的足跡， 


住了近50年的工作室成為展出他剠作世界觀的紀 
念館，入內即可看見許多獨一無二的雕刻作品陳 
列， 包準讓 你不禁沉醉在岡本太郎的世界。 

_10: M - l £ l : 00 I _周二(如遇假日則會開雜卜 
他檐修日 IO 小荦生 初(1 日圆、_般成人 S 50 日圔 I 女#線 
『表#遒 J 坫 步行約 3分坩 | 分果京都港 E 甬 S 山 
i taro ~ okamotf }- or - jp { 曰文） 


設計簡約的輕食餐,_，坐落在許多潮人來往的 


表參道巷弄間，店內提供時下流行的健康蔬食 


和輕食，不僅有15種以上的蔬菜可以選擇， 


你還可以隨喜好添加配菜、自由搭配出獨一無 


二的餐點。這裡也提供外帶服務，帶著美食到 


以滿足甜點控的味蕾也可以征服愛貓人士的心 

earn 〜後鲇 S 時間 is : 呵 I © 【女性] 

2 P 100 日 W 、【男性】2,400日同、【6歲以上未滿12歲兒 
至】1,700曰團以上霣用包括40分_却钴、飲料吃到 
绝和匣剷歆料 瓶一掴 【未躭學兌茔】 50CI 日圃， fl 包含 
40分饉甜鲇吃 到苗， 欧料霈另付 S _無法亊先預約 
令果京都澀谷區裨罟前5- T-1S 
'7 cafe^fonron.com 旧文） 


CITY SHOP 


公園享用也是另一種車受！ 


EB 11:00-21:30 [崁浪點餐時間21:0卬丨夫各線 r 表參疽」坫 
出口步行約 S 分鏞I 9東京都港 e 南贵山 S4-41 ¥ cityshop. 
tokyo/deli catessen(SS3 


Around Tokyo in ISO minutes 
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太田記念美術館 

OTA MEMORIAL MUSEUM OF ART 




專門展出浮世繪的太田記念美術館坐落在熱鬧繁華的街區 
中，在潮流時尚的原宿，欣莒400多年前江戶文化的精 
粹，更能感受到東京新舊交融的魅力。館內收藏了近14/00幅浮世繪作品，每 
個月都曾展出不同主題的浮世繪皇作，堪稱浮世繪的貝庫。 

逸10 : 亦17 : 30闽後入箱時踊 17:00} |_周一、年初年底、換尿期問 I ® 【企重展]成人700日圔、高中和大旱 
生 5 CiO 曰 P 【特別届 J 成人1,000曰冋、禺中和大學生 too 曰网+國中生以下免入埽，園中生涌出示荦生証 | 戈 
各探 r 明治神苦前 J 站5號出 D 步行3分挂19荣京都漂谷匼神罟前 1 -KHGI ::3 www . ukivi > M 3 ta - mLse.jp 旧文） 


過去流經此地的澀谷川，因1964年東京奧運 
而铒施河川加蓋，如今成為葚澀谷川遊 步道， 
並且有個可愛的暱稱 r Cat Street」 。沿途雨 
側時裝店、雜貨店和餐飲店林立，惬葚的氣 
氛，正好呼應了沔川遊步道的歷史餘韻。 

V 果京都溫谷 E 神罟前 



ftfO ：? 工又夕字»少一 

DESIGN FESTA GALLERY 

為了藝術家專門打造的 E 廊展示 空間， 就坐落 
在原宿的巷弄間，其中西館外牆架設黑色鐵 
管，設計感十足0每個藝術家各自展示了專屬 
自己的原創作品，風格取向截然不同，走進館 
內彷彿進入另人眼花撩亂的藝術百寶箱，或許 
你可以在此找到獨一無二的藝術作品。 

_ 11:004040 丨永备探「明治神罟前」站步行约 5 分鳋 
9 [GALLERY EAST] 果京琢溫谷區神罟前 >204 [GALLERY 
WEST] 果京银 泜谷區袢罟前 SdilS |:i designfestagallery. 
rom ( 日文） 
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tr 亨美 

MUSUBI 

雖然其他國家也有利用布 
來包裝的文化，但曰本從 
奈良時代 (71CK794) 流傳 
下來的「風呂敷」，更加 
多无旦亩用，時至今曰 
仍運用在曰常生活中。在 
「風呂數」專黃店可以找 
到傳統固案設計款，和現 
今流行花紋，即使不用來 
包裝物品，也能當做裝飾 
空間的時尚小物0 




自 11:00^1^:00 I ffl 周三 
含备缌「明治 砷罟前 J 
坫步行約？分钱9爾京都 
蕊谷匼枰宮前 
「◊ www . kyoto - musubi . 
com (曰文 } 
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曰本又夕<_乂七> 夕一 

Nihon Squishy Center 

近幾年極具人氣的療癒紆壓玩具「軟軟」 
(Squi&hy) ^在世界各地都相當受到歡迎。原 
宿這家「軟軟」玩具專有店，與 「TOKYO 
BAKERYj 合作推出獨家商品，只有在此才買 
f 荨到造型可爱的點心軟軟玩具。想找與眾不同 
的紀念品，這裡應該可以滿足你。 

+部分期間福預约才能進入 | 詳俑請洽官網 • 

ta 10:30-17:30 [ \ 各探「明 ® 柙君前 J 坫步行3分錢 | f 粟宗 
都谷误神罟前1244原宿通 D 原宿 
挺 r . goope . jp/sukusen (日文 } 
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NHK WORliD-JAPAN Video on Demand Review 


o 


NHH 


JAPAN 

Widening Horizons 



On My WatGhlisf ! ^ 



Reviewer 

Yonghui 


NHK WORLD-JAPAN offers free - to-view programs that introduce lesser known 
sights in Japan as well as informative educational shows . Aside from English , a 
total of 17 other languages are available , making the programs 
accessible to people from alf around the world . 


熱愛旅行、愛好美 # I 
S 歡 B 驗新鮮栗物和探 
索人煙罕至的栗點9 



日本料技«麻综本汩1恐寐和 金捆網 


影片馬上看！ 

2020年11月20日為止有效 || 

*QR code 霞®至英文網站 




科學面面觀 


尖端科技：米麴，釀造好酒的秘密 

影片長度： 28分鐘 


曰本酒和創新商品的奥秘 


從電子廁板到禮罝機器人， E 本擅長將科技應用於生活，改善平凡無奇的 S 常 ，且 
創意 無限。 在考古學方面 j 日聿最近則發現一隻高達 S 公尺高的恐龍骸骨(至今，曰 
本出土最完整的化石1旦為新品種的恐龍，激發新的研究思路。 


不過，最令人興窖的消息莫過於日本最近研發新品種的米麴。這是一種促進曰 
本酒 * 讅油發酵的成分1釀造日本酒時，工作人員先把米麴撤在蒸好的白米上，議 
米麴將澱粉轉化成糖分，之後再加入酵母分解糖分，啟動發酵的機制。現在，研 
究人員已經可以從米麴基因裡抽取胺基酸，調整日本酒的風味、香氣。位於秋田 
縣的研究機權還可操控米题 基因， 依照釀酒廠的 喜好， 打造来麴品種。新品種的 
米麴能帶出白来的甜度，並維持清激白色，跟其他米麴有所不同。 


此外， 日本人也發揮創意改良日用品，像是建築和農用金屬網。比起傳統金屣網， 
新的金展網因為材料分子结構改變，且製作時多了一道扭轉工序，因此重量少了 
一半 ，強度 卻增強15%。此商品廣泛應用於工程界，尤其是在地篇话躍的 E 本 p 


特_ 


享受愉快的旅程！ 

岐阜縣白川郷 

影片長度：15分鐘 

走訪白川鄉回到過去 

厚重白雪覆蓋斜面 屋頂， 這是白川村的知名風景，或許你也有所聽聞。這些建 
物歷史長達 3 G 0 年，檢視內部構造發現』支撐屋頂的木柱用 繩索綑 綁一起，卻 
比銅釘更穏固且有彈性，這是為7支撐厚重白雪，衍伸出來的美學功能。 

若是旅行時想下檑歷史悠久的旅店 ，不妨 考慮歷史長達300年的「孫右衞 
門 J 。房客可從房內眺望潺潺河流，而昱盛晚餐則是由81歳的旅館主人準 
權， 吃得到炭烤魚類和傳統醃菜等。餐後，主人跟房客 m 著爐火聊天，我喜 
歡這樣的溫馨氛圆。如果你跟我一樣晷歡四處走，建議你秋天去一趟白川 
郷，邊爬山遇 莒楓。 這裡煙霧迷涅山間，景色彷彿仙境9 



迮訪世界遑湮：玟受自交與饵进的扣璀 tf 


影片馬上看！ 

2021年1月26日為止有效 


3 ft code ® 结至英文_坫 




NHK WORLD - JAPAN 為日本放送協會 { NHK ) 提供的全球播放服務。 
► 透過我們的電視節目、網站和免付费 APP ，可以獲得曰本最新資訊。 
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Wonderland Japan 

WAttention 


向世界各地傳 播日本魅力， 促進觀 光交流 。 
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Los Angeles 
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Hong Kong 

2014.06 削刊 


什麼是 WAttention? 

WAttentJcm 是由 WA & Attention 兩個 
字組合而成 dWA 是漢字『和 j 的日語發 
音，涵義是和諧及平靜，並隱含交流的意 
篇，同時也是曰本的象徵。我們的_景是 
譲 WA (和文化）與世界接軌，得到更多 
的 Attention (注目），使世界各地的人們 



更加了解日本。 


在 11 按讃並關注我們 



也可參閱我們其他語言版本的 FB 専頁 



WAttemiOin WAttention WAttention WAtcontlon WAttention 

Tokyo Singapore 挖！日本 Thailand ： Los Angeles 

mun lqlqJu 


更多曰本觀光情報，請點閱我們的網站 

wattention.com 
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SHIRAKAWi 

FUKUH 


Tounst Pass 


TAKAY 


RO 


KYOTO 
OSAKA * 

# KAN 5 




yl 4.260 


NAGOYA 


Adutls 


Children 


NSAI AIRPORT 


Purchasing in Japan Adii»s:¥1 S.2B0 Children :¥7 P 6^) 

be&i BUY；! sHiRAKAWA-fio Valid for 5 consecutive clsys 


腿 


Tourist Pass 


GERO 


Children 


Adul 


Purchasing in Japan AuuSls;¥1B,358 CI^!dr6n:¥9,42G 


Valid fo『5 consecutive days 



Adults yl 1 j 21 Ol Children ¥ 5 , 600 】 


Ise-Komano 

Wakayama 

Area 




NAGOYA 


AJRPi 


，NARA joBA 
YAMA | S ^ui 


Tourist Pass 


sW SW! 


NACH 


Piirchasmg m Japait Adults:¥12，Z20 Children:¥6,110 I 


SHIRAHAM1A 


oifp intoiapm! Valid for 5 consecutive days 



o ® JVkakegawa 

■ ^HAMAMATSU 
TOYOHASHI 


pMj^y4j570j Children ¥ 2 , 2 的 

Purchasing in Japan Adults:¥5,080 Children : ¥2,540 






best HT.RJJI pass Valid for 3 consecutive days 


Tokaido Sanyo Shinkansen 
Reservation App! 


Hiroshima 


A must-have free app for leisure and business travelers to Japan ! 


m 


Download your free 
^ Official App MOW!! 



m 


m 






舶 



What you can do with this App 

J Purohaaa tickets ， Change your reservatiofis 3 Plckfng up tickets Is 

• from anywhere I ： Ardsntanr tim«$ as lEkdl *J,also ea*yi 

23 l 

HMin 




c 产: 




liikaido Sanyo 
Siilnkanseit 



JL , (CHANGE 负 


31 




Why use the Shinkansen? 

Fast and 


frequent! 

.Takes !msi 2 hpy 巾化卿 ToK/d t-o K^e>; 500 km 印如 . 
f Rur 1 ^ every 3 mi™tes during hours! 

， pfoyides high transportation capaaty. 46S thousa/wJ p&s-aengers'day. 


mr 
Hakata 


Shin --" 

Osaka 




Safe and 
punctual! 



^Pi^v^n s.ilely «^fd In ov^ 1 ^0 y^rs qI 
► The annua! average de?ay for one bain service is I 
lhan a mirM/te! 


m 


Nagoya 

Comfortable and 
relaxing environment! 


\B 3 S 


For more Information 


https :// shinkansen - reservation.jp 



+ Wde && als - without seat beiSs . 

• ^neeto ea: and drerk at your g&al on tfie ira? r ! 


Tokyo 



JR-CENTRAL 

















































